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* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
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PODDIGHE PAOLA

ITALIANA
SAssARI 07/06/1957

Guardia medica turistica : a Oristano da Luglio ad Agosto 1984; a Vignola (USL
3 Tempio) da giugno ad agosto 1985; a Fertilia (USL 2 Alghero) da giugno ad
agosto 1986

Dal 1987 al 1992 ha svolto attivita Guardia Medica notturna e festiva:
per la USL di Sassari e di Tempio; Medico di medicina d’urgenza
diurna a tempo determinato presso il pronto soccorso di Porto Torres;
Assistente medico a tempo determinato di Igiene ed Epidemiologia e
sanita pubblica ad Alghero

I 15/01/ 1993 é stata assunta a tempo indeterminato come Assistente di
Medicina presso il Pronto Soccorso — Astanteria dell’Ospedale Civile
di Sassari e vi ha lavorato fino ad Ottobre 1998.

Dall’Ottobre del 1998 a tutt’oggi € in servizio presso la Centrale
Operativa 118 di Sassari come “Dirigente Medico di Medicina
Generale a tempo indeterminato e pieno”.

Nell’Aprile 2020 ha sostituito per breve periodo il responsabile della
C.0. 118 Sassari. Da Aprile al 16 Luglio 2022 sostituisce nuovamente il
direttore della C.0.118 Sassari dal 16 Luglio a tutt’oggi ¢ il direttore ff
della C.O. 118 di Sassari

AREUS (azienda regionale emergenza urgenza Sardegna)

Azienda Sanitaria Pubblica
Dirigente Medico
Responsabile della Centrale operativa 118

Maturita scientifica nel (1976)

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.int‘comm/education/index_it.html
www.eurescv-search.com



o formazione

Pagina 2 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, gnome ]

Laurea in Medicina e Chirurgia il 6 marzo del 1984 presso 1’universita

degli studi di Sassari

1988 specializzazione in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva

Ha partecipato a numerosi corsi di formazione fra cui:

15-16 Sett. 93: Corso intensivo di rianimazione cardiopolmonare

- 18-20 Nov 96: Corso intensivo “Emergenze tossicologiche”

organizzato dalla C.E.M.E.C. (Centro europeo Medicina delle catastrofi)

nella Repubblica di San Marino

- 2-8 Dic 96: Metodiche interattive di Ingegneria Comportamentale per
la Prevenzione del burn-out in Pronto Soccorso.

- 4 Nov. 98: Corso di BLS — IRC per esecutori

- 14-16 Maggio 99: Corso di ATLS —American College of Surgeons

- Febbr. 2000: Corso di ACLS — IRC per esecutori

- 12-14 Ott. 2000: corso di PTC — IRC (Bellaria)

- 18 dic 2001: Corso di BLS-D-B IRC

- 13-14 dic 2002: corso di “traumatologia della strada e trattamento
immediato (Roma)

- 16 marzo 2003: corso SET (tecniche di estricazione,
immobilizzazione e trasporto del paziente traumatizzato) ad Olbia.

- 17 marzo 2003: ATLS refresher course

- 11-13 Novembre 2003: corso di “Medical Disaster Management-
M.D.M.”

- 19-21 aprile  2004: corso unificato istruttori avanzati —IRC
(Verona)

- Aprile 2008 corso di CPAP.

- 15 nov 2008 corso BLS-D ( nuove linee guida)

- 13-14 dic: corso per istruttori di BLS-D

- 05/03/09 : corso per istruttori di PTC Base —IRC

- NEL 2010 diventa Direttore di PTC-base

- Febbraio 2010 corso : maxiemergenze preospedaliere

- Marzo 2012 corso esecutori di ALS

- Novembre 2015 nuovo corso di PTC avanzato

- Dal 2010 al 2018 ha effettuato (in qualita di direttore) numerosi
corsi di PTC-Base per volontari

Pubblicazioni e lavori scientifici

1) Chronic active hepatitis and HCV infection in Wilson’s
disease.
( A. Solinas, A. Deplano, A. Tocco, P.A. Cossu, P. Poddighe et
altri)
Abstract Form For: American Associazion for the study of Liver
Disease.

2) La Patologia Psichiatrica in Pronto Soccorso: indagine
epidemiologica
retrospettiva presso il pronto soccorso della USL 1.
(S. Rassu, M. Piras, P. Poddighe et altri)
Atti del Primo Congresso Nazionale di Medicina d’Urgenza e
Pronto Soccorso
Del 1994 pagl373
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+ Qualifica conseguita
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3) Sindrome Cervicale Post-Traumatica. Studio Prospettico.
(A. Manca, S. Rassu, P.Poddighe et. Altri.)
Atti del Primo Congresso Nazionale di Medicina d’Urgenza e
Pronto
Soccorso Del 1994 pag 663

4) Studio Clinico sul rischio infettivo in Pronto Soccorso ( dati
preliminari)
( G. Soro, G.F. Ganau, M. Poddighe, P. Poddighe et. Altri)

5) Basic Life Support Pediatrica (Paola Poddighe)
Atti di Prevenzione della morte improvvisa (corso di formazione
e perfezionamento teorico-pratico di rianimazione cardio-
polmonare
Biennio 1996/97 pag. 43.

6) 1° Manuale di Trauma Base ( G.F. Ganau, G. Soro, P.
Poddighe)
Assessorato alla sanita C.O. 118 Sassari

7) 2° Manuale di Trauma Base ( P.Poddighe, G.Soro, M.
Addis, D.Mura)

Dirigente medico Responsabile di struttura complessa C.0.118 Sassari
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
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ITALIANO

inglese e francese
elementare. ]
[elementare. ]
[elementare. ]

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

DAL 1998 HA PARTECIPATO E ORGANIZZATO PER LA CENTRALE OPERATIVA OLTRE DUECENTO CORS| DI
TRAUMA (AVANZATO E DI BASE).

MEDIA CONOSCENZA DEL SOFTWARE
UTILIZZO WINDOWS BASIC USER

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. |

PATENTE AUTO B

[ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze
ecc. |

[ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ]
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LA SOTTOSCRITTA PODDIGHE PAOLA -CONSAPEVOLE DELLE SANZIONI E DELLE LEGGI SPECIALI IN MATERIA DI DICHIARAZIONI NON
VERITIERE, DI FORMAZIONE O USO DI ATTI FALSI, RICHIAMATE DALL’ART. 76 DEL D.P.R. N. 442 DEL 28 DICEMBRE 2000, ATTESTA LA
VERIDICITA E CORRETTEZZA DELLE INFORMAZIONI COMUNICATE

DATA, 28/11/2022 FIRMA PAOLA PODDIGHE
CONSENSO
LA SOTTOSCRITTO PODDIGHE PAOLA ACQUISITA L'INFORMATIVA DI CUI ALL'ART. 13 DEL D.LGS.

196/2003 (FINALITA E MODALITA DEL TRATTAMENTO) ESPRIME IL PROPRIO CONSENSO AL TRATTAMENTO, COMUNICAZIONE E
DIFFUSIONE DEI DATI PERSONALI AT SENSI DELLA VIGENTE NORMATIVA IN MATERIA DI PROTEZIONE DEI DATI PERSONALL

SASSARI 28/11/2022
FIRMA PER CONSENSO ~ PAOLA PODDIGHE
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