:ls) AREUS

Azienda Regionale
Emergenza Urgenza Sardegna

ALLEGATO ALLA DELIBERAZIONE N°51 DEL 07.09.2018

VERIFICA ATTITUDINALE

PER L’ACCESSO AL PERCORSO DI FORMAZIONE
“OPERATORE SANITARIO DEL SERVIZIO DI ELISOCCORSO REGIONALE”
AREUS - REGIONE SARDEGNA

Data: 19 -20 Settembre 2018
Localita : Cala Gonone (NU)
Ritrovo : presso il belvedere all'uscita della galleria verso Cala Gonone Dorgali (NU)

Finalita : Verifica dei requisiti fisico-attitudinali dei candidati e redazione di scheda valutativa personale
Ambiti di verifica :

. Resistenza fisica e predisposizione allo sforzo

° Predisposizione movimentazione su terreno impervio
° Predisposizione ad operare in esposizione

. Autocontrollo e attenzione generale

Istruttori : Istruttori Nazionali Tecnici — INTec CNSAS ed Istruttori Regionali Tecnici — IRTec CNSAS
Programma

+* Incontro con i partecipanti, rilevazione presenze e registrazione

% Briefing iniziale: illustrazione dell’attivita in programma e dei criteri di valutazione

% Informazioni sull’uso dell’attrezzatura tecnica necessaria e prevista per I'attivita

% Movimentazione su sentiero e su terreno impervio

«» Percorso assistito su parete di roccia con utilizzo di attrezzatura alpinistica

% Prova di arrampicata con difficolta di riferimento 3° scala UIAA

Al termine della prova i candidati saranno liberi di rientrare

Materiale personale a carico dei candidati:
Abbigliamento comodo ed adeguato all’attivita descritta, scarponi da trekking o comunque con suola
in viboram®, pranzo al sacco.

Materiale tecnico a carico dell’organizzazione:
Caschi alpinistici, imbragatura completa e longe di posizionamento, eventuali ulteriori dispositivi
tecnici necessari allo svolgimento della prova

Il risultato della prova e la relativa graduatoria saranno pubblicati sul sito AREUS a
conclusione di tutte le giornate di selezione.




